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https://www.welzijnwoerden.nl/nieuws/bij-rembrandt-in-beeld
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2. Financiële problematiek 
 

 
186 inwoners/huishoudens zijn geholpen 
99 nieuwe vragen om hulp, met intakegesprekken 
75 lopende trajecten op 31-12-‘17 
50 nieuwe matches 
275 inwoners zijn geholpen met hun belastingaangifte; als inwoners dat willen, zijn ook de 
toeslagen op orde gebracht 
27 inwoners zijn apart geholpen met de toeslagen 
4 vrijwilligersbijeenkomsten  
 

 
De complexiteit blijft toenemen, wat leidt tot extra belasting van de vrijwilliger en begeleiding 
door de coördinator. 
Tijdswinst is behaald door een betere doorverwijzing. Vragen die niet thuis horen bij 
thuisadministratie worden direct door loket of welzijnscoach doorgezet naar belastingservice en 
inloopspreekuur bij Kwadraad. Niet alles komt meer bij thuisadministratie terecht. 
 

Een echtpaar wil graag zelfstandig boodschappen doen. 
Mevrouw zit in een rolstoel. Omdat zij helaas niet uit de 
rolstoel kan, kan zij niet mee met de Plusbus (er is geen 
rolstoellift in de bus). In gesprek komen we uiteindelijk tot 
het meegeven van een boodschappenbriefje. Na een aantal 
keer is het echtpaar hieraan gewend en zijn zij blij met deze 
oplossing. 
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In samenwerking met gemeente een inloopmiddag in de Week van het Geld georganiseerd bij 
Welzijn Woerden met de ketenpartners. 
 
Dit jaar afspraken gemaakt met Kwadraad over gezamenlijke deskundigheidsbevordering voor 
de vrijwilligers. 
Er is dit jaar aandacht besteed aan: 
- aandacht voor specifieke doelgroepen LVB GGZ migrant 
- inkomstenbelasting 
- toeslagen 
- motiveren tot gedragsverandering (mobility mentoring) 
Een aantal vrijwilligers heeft het symposium ‘Sleutels tot financiele zelfredzaamheid’ 
bijgewoond. 
 

 
Met gemeente is de zorg ten aanzien van de financiële problematiek bij jeugd besproken. 
 
Inwoners kunnen beter vroeg worden geholpen, dan worden grotere problemen voorkomen. 
Laagdrempelig en overzichtelijk aanbieden van alle hulp op financieel gebied, zou dit 
vergemakkelijken. Ook dit is aangekaart in gesprekken met gemeente.  
 

3. Eenzaamheid Woerden breed & in diverse buurten 
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4. Psychosociale problematiek & Behoefte aan ondersteuning 
op gebied participatie, zelfredzaamheid 
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5. Mantelzorgers vinden & overbelasting voorkomen 
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Naast de mantelzorgwaardering wil ik graag:  

Een persoonlijk gesprek met een medewerker van Steunpunt Mantelzorg over 
ondersteuningsmogelijkheden (Steunpunt Mantelzorg streeft er naar binnen 6 weken 
telefonisch contact met u op te nemen). 
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6. Integratie, cultuur, Taal en digitalisering samenleving 

7. Vrijwilligers vinden & binden 
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8. Samenwerking formele zorg en informele ondersteuning 

9. Te weinig bewegen 

10. Wijkgerichte problematiek 
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Brede School  
 

- 

- 

- 

- 

Gewenste resultaten 
-  Stimuleren brede school aanpak in drie prioriteitswijken: Molenvliet Oost, -West, Bomen en 

Bloemenkwartier en Schilderskwartier. 
-  Talentontwikkeling (NSA) programma in overige wijken 
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VVE bijeenkomst 29-3-2017 Brede Schooldag 21-4-2017 
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VVE bijeenkomst Molenvliet 15-3-2017 Cursus Caatjes keuken (november 2017) 
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Gewenste resultaten 
Doelstelling in 2017 was om het gezondheidsprogramma en -lessen op ten minste 9 scholen in de  
prioriteitswijken Molenvliet, Bomen en Bloemenkwartier, Schilderskwartier en Harmelen uit te voeren. 
Waarbij: 
- Leerlingen van groep 1 t/m 8 kennis en inzicht krijgen op het gebied van gezonde leefstijl 

(bewegen, voeding en gezonde leefstijl). 
- Ouderbetrokkenheid omtrent gezonde leefstijl wordt gestimuleerd d.m.v. de thuisopdrachten. 

- Scholen (onbewust) toewerken naar de themacertificaten van de Gezonde School. Indien er 
scholen zijn die bij evaluatie aangeven dat gezondheid geen prioriteit heeft en het Beweegteam 
inschat dat de gezondheidslessen ook beter ergens anders ingezet zouden kunnen worden, wordt 

er in overleg met de beleidsambtenaar gekeken of de interventie op andere scholen ingezet kan 
worden. 
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Ingevulde thuisopdracht – februari 2017 Les “keuzes maken”- kleuters Achtsprong 
juni 2017 
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- 

- 

- 

Gewenste resultaten 
- Op tenminste 2 v.o. scholen worden er gezondheidsprojecten uitgevoerd om de leerlingen vanuit 

één leerjaar kennis en inzicht op het gebied van gezonde leefstijl (bewegen, voeding en gezonde 
leefstijl) te bieden. 

- De interventie Lekker in je Lijf is samen met het onderwijs opgesteld en voorbereid en er wordt op 
ten minste één school gewerkt aan de pilot van de gezondheidslessen op het v.o. 

- Er wordt aanvullend aan de aanpak van de JGZ en GGD bemiddeling van leerlingen met 
(geïndiceerd) overgewicht. 
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Kalsbeek Bredius leerlingen ‘verkopen’ hun gezonde 
broodjes, lekker in je lijf eindproject - maart 2017 

Leerlingen beoordelen elkaars 
gezonde broodjes op het Futura 

College 
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Gewenste resultaten 
- Ten minste 4 verenigingen krijgen ondersteuning bij initiatieven die ze ondernemen om hun 

kantine gezonder te maken. 
- Gezonde kantine wordt een vast onderdeel van de gezondheidsinterventies op het voortgezet 

onderwijs. 
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- 

Gewenste resultaten 
Kinderen 4- 12 jaar  uit de prioriteitswijken Molenvliet West, - Oost, Bomen en Bloemenkwartier, 
Schilderswijk, Kamerik / Zegveld en Harmelen, krijgen laagdrempelig de mogelijkheid om (veilig) te 
kunnen voldoen aan de  Nederlandse Norm Gezond Bewegen door: 
- Het geven van een kwantitatief en kwalitatieve impuls aan het beweegaanbod voor leerlingen: 

gymonderwijs (nadruk op domeinen zelfverdediging, dans en sportstimulering), pauzesport 
(sportsterren) en naschoolse activiteiten. 

- Het versterken en verbinden van verenigingen of soortgelijke initiatieven die een rol bij deze 
impulsen kunnen spelen.  

- Kinderen worden gestimuleerd om lid te worden van een sportvereniging en bij doelgroepen die 
achterblijven in participatie (bijvoorbeeld allochtone meiden) wordt er bemiddeling geboden om 
deze drempels weg te nemen. 

- Deel te nemen aan verschillende beweegactiviteiten in de schoolvakanties die qua inhoud 
aansluiten bij het beweegprogramma van de scholen. Deze evenementen zijn toegankelijk voor 
alle kinderen binnen de gemeente Woerden. 
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- 

- 

                                                             
3 Zie bijv. http://www.sportknowhowxl.nl/nieuws-en-achtergronden/open-podium/item/98258/ voor een 
korte verduidelijking, visie en inzicht in motorische ontwikkeling. 

http://www.sportknowhowxl.nl/nieuws-en-achtergronden/open-podium/item/98258/
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Sportsterren basisschool de Kring Sportsterren basisschool R. de Jager 
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Junglefun Kamerik Sinterkids Woerden december 2017 

Koningsspelen, april  2017 Aquafun Woerden, januari 2017 
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Gewenste resultaten 
-  Leerlingen op het voortgezet onderwijs kunnen zich door middel van het trendsportenaanbod 

(hernieuwd) oriënteren op het gebied van (bijzondere) sporten die er binnen de gemeente te 
beoefenen zijn. Gelijktijdig wordt er gezocht naar mogelijkheden om een groot gedeelte van de 
trendsportaanbieders te blijven betrekken bij het voortgezet onderwijs, als de subsidie van de 
sportimpuls in 2017 weg valt. 
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Gewenste resultaten 
- MBVO programma voor senioren: aanbod wat momenteel (nog) niet door sportverenigingen of –

aanbieders geboden kan worden door gebrek aan kennis, ruimte of ontmoetingsfaciliteiten voor de 
doelgroep. 

- Daarnaast verbreedt ten minste 1 (cluster van) sportvereniging(en) zich met passend aanbod voor 
senioren. De betreffende verenigingen worden hierbij ondersteund bij de opstart door het 
Beweegteam, opdat ze het aanbod uiteindelijk zelfstandig voort kunnen zetten. 

- Bewegen op recept (dan al niet geïntegreerd met welzijn op recept) wordt in ten minste 1 wijk 

ingezet om o.a. senioren door te verwijzen naar passend beweeg- of sportaanbod
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Diabetes Challenge in Woerdense Courant 
Voorjaar 2017 

Sportlust en Kamerik bij Walking Football 
toernooi FC Utrecht – mei 2017 
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Gewenste resultaten 
- Samenwerking en aansluiting bij het regionale programma aangepast bewegen, uitgevoerd door 

sportservicepunt Utrecht. Buurtsportcoach van Sportservicepunt Utrecht sluit aan bij overleggen 
van het Beweegteam voor afstemming van doelen en aanpak.   

- (s)Cool on Wheels. Beweegteam Woerden ondersteunt bij de werving van scholen en waar nodig 
bij de uitvoering. 

- Uitvoering atletiek plus groep (minimaal 40 trainingen per seizoen). Beweeggroep voor kinderen 
met autisme.in de leeftijd van plusminus 8 -15 jaar. Voor deze doelgroep zijn weinig specifiek 
gerichte sportmogelijkheden in de regio. In het reguliere sportaanbod vallen autistische kinderen 
vaak uit. Het doel is dat door een aanpassing van de club in het eigen trainingsaanbod kunnen de 
kinderen van de Kids-Plus groep in een besloten omgeving en onder ervaren begeleiding (blijven) 
sporten. 
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Certificaten Kids Plus groep voor  
afsluiting seizoen 2016-2017 

Afsluiting seizoen met de jongeren van 
Soosjaal – 2 juni 2017 

Gewenste resultaten 
- Inzet van de interventie Stapjefitter. Stapjefitter is een inmiddels landelijk erkend1 18 weken 

durend project met als doel het verbeteren van de leefstijl, het zelfvertrouwen, de zelfwaardering 
en het uitbreiden van het sociale netwerk en mogelijk verbeteren van de Nederlandse taal. 

Gewenste resultaten 
- Medewerking verlenen aan de projectgroep omtrent speelvoorzieningen en opvolging geven aan 

acties die voortvloeien uit het rapport m.b.t. tot de speelvoorzieningen, uitgevoerd en opgesteld 
door Bureau Speelplan. 

- Uitvoering en doorontwikkeling Speelbos in wijkpark Molenvliet 
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Ontwerp Trimparcours Speelbos Speelbos 

Gewenste resultaten 
- Minimaal handhaven van het huidige aanbod aan accommodaties en voorzieningen. Het 

Beweegteam van Welzijn Woerden doet hierbij veel signalen op in het werkveld over hoe de 
accommodaties effectiever zou kunnen worden ‘gevuld’. 



 

 

60 



 

 

61 

Gewenste resultaten 
- Deelname aan Sportstimuleringsprojecten die Woerden breed aangeboden worden (zoals o.a. de 

nationale sportweek).  
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d.d. 30 december 2016: 528 vind-ik-leuks, d.d. 30 juni: 593 vind-ik-leuks, 

d.d. 31 december: 639 vind-ik-leuks. 

Gewenste resultaten 
In seizoen 2016-2017 zijn we gestart met structurele ondersteuning van verenigingen op Woerden 
breed niveau. Alle sportaanbieders in Woerden kunnen daarbij gebruik maken van:  
-  6x per seizoen een nieuwsbrief met nieuws, tips, ondersteuningsaanbod en lokale agenda,  
-  5 themabijeenkomsten, georganiseerd i.s.m. het sportoverleg. 
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 Uitnodiging ook verzonden via nieuwsbrief van Hart voor Woerden, voor alle niet 

sport-gerelateerde verenigingen. 15 aanwezigen, 7 verenigingen 

- 

- 

- 

- 

- 

Gewenste resultaten 
-  Vereniging werken toe naar het zijn van een “sterke vereniging”: er zijn voldoende vrijwilligers, 

leden en de vereniging heeft een kostendekkende exploitatie.  
-    Beweegteam levert maatwerk bij projectaanvragen die aansluiten bij een van deze thema’s of 

maatschappelijke vraagstukken. 



 

 

66 

Zwemvierdaagse Woerden Sportochtend Woerdense vakantieweek 
 

Intern opgeleide trainers AV Clytoneus 
ontvangen hun diploma 

 

Clinics VTC Woerden in het onderwijs 
 

Gewenste resultaten  
- Kinderen en jongeren worden zich bewust van hun ‘grenzen’ en leren deze grenzen te 

communiceren met hun omgeving. 
- Kinderen of jongeren met een (lichte) hulpvraag ondersteunen om beweeggedrag te 

verbeteren en verhogen, om uiteindelijk door te stromen in het regulier sportaanbod van 
Woerden. 

- Scholen en sportverenigingen worden vraaggestuurd voorzien van informatie en advies over 
thema’s binnen veilig sportklimaat. 
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Voortgezet Onderwijs (Minkema Steinhagense weg) 
Naast het regulier v.o. programma heeft Kintaiko op verzoek van de Minkema, locatie 
Steinhagense weg op 18 december en 20 december van 8.30 tot 14 uur clinics (4 per dag) 
op het gebied van weerbaarheid gegeven aan door de school geselecteerde klassen. Dit 
vooruitlopend op de aanpak omtrent ‘moeilijke’ groepen leerlingen op school. 
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sept. – dec. 2017: 506 

leerlingen uit 21 klassen

- 

- 

Gewenste resultaten  
- Alle kinderen binnen de gemeente Woerden kunnen gedurende hun p.o.-tijd (groep 3 t/m 8) gericht 

kennismaken met muziek, dans en beeldende vorming. Dit afgestemd met het Kuvo-programma. 
- Daarnaast krijgen de leerlingen via het naschoolse aanbod en basisklas (inzet klooster) de 

mogelijkheid om hun interesses verder te ontdekken. 
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Dansochtend Saskia’s Dansschool Workshop CF bij Spotfestival 
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Gewenste resultaten  
-  Eén middag per week wordt de Speelgarage, een speelplek voor kinderen onder begeleiding van 

een combinatiefunctionaris sport, geopend op de Hobbemastraat in het Schilderskwartier.  
-  Naast de begeleiding van de activiteit en de kinderen zorgt de combinatiefunctionaris voor de 

begeleiding van betrokken ouders in pedagogische aanpak en wordt de methodiek afgestemd met 
de aanpak die de combinatiefunctionaris en docenten binnen de Brede school Schilderskwartier 
omtrent sociale competenties hanteren. Waar nodig is afstemming met de welzijnsconsulent. 

Kinderen spelen zelf poppenkast Workshop drummen 
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Financiën  

,


